MODO DE EMPLEQO

Sommalis:

DISPOSITIVO INTRAORAL
CONTRA LOS RONQUIDOS

Principio de funcionamiento, uso y ajustes
Somnolis adelanta la mandfbula inferior algunos milime-
tros para dejar libre la parte trasera de la lengua y facili-
tar asl el paso de aire inspirado. Este principio, probado
tlinicamente, elimina el ronquido y proporciona un suefio
reparador (fig. 1).

Antes de dormir, doblar el canalén y colocarlo en la boca
con la tira ajustable sobre los dientes de arriba. En caso
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necesario, cortar la gula inferior si dafia la encla (fig. 4).

El material de Somnolis cumple con las normas médicas

y alimenticias, sin embargo puede notar un sabor parti-

cular las primeras noches.

Se incluyen 4 tiras ajustables flexibles numeradas del
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fuerte. En caso necesario, cambie la tira en funcién de

los siguientes criterios :

® 5i la traccién de la mandibula es demasiado fuerte,
incémoda o si el SOMNOLIS no se sujeta en la boca,
utilice una tira de valor inferior (por ejemplo 1 en lugar
de 2).

* Si el ronquido no disminuye lo suficiente, ufilice una
tira de valor superior {por ej. 3 en lugar de 2).

Indicaciones y contraindicaciones de utilizacion
Somnolis esta indicado para los siguientes casos:
* Ronquido.

e Apnea en utilizacion puntual: viajes camping, cara-
vana, barco, vacaciones, fines de semana (consulta
médica aconsejada).

Somnoli esta contraindicado en caso de:

* Portadores de protesis dental completa removible.

* Portadores de protesis dental parcial con fafta de ad-
herencia y/o retencion en la boca.

® Dolor de la articulacion mandibular,

¢ Descarnadura e inestabilidad de la denticion.

Tira ajustable

Gufa Inferior

Importante:

En caso de uso regular (todas las noches) y para una
mayor duracion, recomendamos el uso de una Grtesis
de avance mandibular personalizado mediante toma de
huellas dentales, como la de SOMNOFIT (més informa-
cién en www.somnofit.com).

Efectos secundarios posibles

Més frecuentes en las primera semanas de uso.

e Sensibilidad dental después de quitarlos por la mafiana
(desaparacen después de apretar 3 0 4 veces as man-
dibulas).

e [olor por delante de la orgja a nivel de la articulacion
de la mandibula, variable con el tiempo (se atentian y
desaparecen normalmente en algunos dias despugs
del uso regular, si esto no ocurre 0 se agrava, reducir
la fuerza de propulsién al minimo utilizando una banda
menos potente, por eiemplo una de 1 en lugar de 2 mm
o0 consultar a su medico).

e Hipersalivacion (se va reduciendo después de algunos
dias de uso de forma regular).Sequedad de la boca, re-
flejo nauseoso eventuales (desaparecen rapidamente).

* Movimientos de los dientes y modificacién matutina de
2 oclusion dentaria 0 mordida (desaparace despugs de
masticar varias veces sobre blando. Si los efectos se-
cundarios se hacen persistentes o se agravan, cesar en
el uso del dispositivo y consultar a su médico.

Corte la gufa Inferior en caso
necesario

¢De qué debe preocuparse también?

Se recomienda una visita médica previa y controles re-
gulares de los dientes y la mandibula. En caso de dua
sobre la salud de su denticion, consulte a su dentista.
En caso de fatiga diurna, si sufre de apneas del suefio,
consulte a su médico para un chequeo completo.

Mantenimiento, duracion y garantia

Por la mafiana, retirese el Somnolis, cepillelo bajo el gri-
fo, y sumérjalo durante todo el dia en un vaso con agua
tibia y una tableta de limpiador anti-bacteriano de préte-
sis dentales. Aclarario bien con agua corriente antes de
recolocarlo en boca por la noche. Controlar regularmente
el estado de la protesis. La garantla solo afecta a los
defectos de fabricacion, ya que la duracion y eficacia
obedecen a multiples variables como los factores anatd-
micos responsables del ronquido que se escapan al con-
trol del fabricante. El aparato debe ser cambiado en caso
de fisuras, roturas o degradacion de los materiales.
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